
​『様々な経験を経て成長できた自分』​

​凪の期​
​正直、幼稚園・小学校のことをほとんど覚えていません。でも、友達とよく遊んでいたなという記憶があります。楽し​
​かったと思います。落ち着いていたと思うので、このタイトルにします！​

​萌芽期​
​中学校は、みんなで劇をやった記憶をよく覚えています。とても楽しかったし、幸せだなと感じています。ここで転校や​
​引っ越しも経験しました。不安とドキドキと、新しい環境で友達ができるかなと考えていました。でもみんな優しく​
​て、友達もできました。ホッとしました。​

​土砂降り期​
​ここで土砂降り期です。受験がとにかくしんどくて嫌でした。対策で「もういや！」と思うことが何度かありました。​
​考える前に「分からない」と言ってしまうこと、新しいところに行くのが怖いことも不安でした。これは今もそうかも​
​しれません。ただ、諦めない気持ちを持つことの大切さもここで学びました。​

​晴天​
​大学受験に合格した時がとても嬉しかったです。それまではしんどい気持ちが大きかったですが、終わってみたらよ​
​かったという気持ちが大きいです。修学旅行のハワイも楽しかったです。​
​卒業公演は忙しかったです。実行委員に立候補したのですが、こんなにも大変だとは思わず、とても緊張しました。公演​
​直前は緊張と不安でいっぱいでしたが、楽しかったです！​

​ティーンズ後輩へ一言​
​無理せずに頑張ってほしいと思っています。​
​私は歌を歌うことやドラマを見ること、1人でいること、音楽を聴くことが好きで、そういう好きな時間があることで頑​
​張ることができています。みんなにも好きなことを見つけてほしいです。​

​ティーンズのスタッフへ一言​
​今までいろいろと教えてくださり、ありがとうございました！自分が少しずつ成長できているように感じています。感謝​
​しています。​
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​H・Kさん　​
​小学校：通常級⇒中学校：通常級⇒高校：私立高校⇒大学​
​利用時期：2023年11月～2026年3月　参加プログラム：週1日の個別セッション・お仕事体験​
​TEENSで行っていたこと：学習、タイピング練習、面接練習、進路相談、スタッフとの近況確認、他の方との交流​
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