
​『自分史』​

​縄文・弥生時代​
​　【幼少期】​
​・絵、電車、仮面ライダーなどいろんなことに夢中になれて、世界がキラキラしていました。周りの人と一緒に遊んだ​
​り、周りの人が季節のイベントなどに連れて行ってくれたりしていたことを覚えています。工作、読み聞かせ、外出、す​
​べてのことが楽しくてわくわくしていました。​
​【小学校の時】​
​・新しい世界が楽しくていろんなYouTubeを見ていました。お笑い、ヒカキン、ゲーム実況などを見てどんどん世界が広​
​がっていっていました。幼少期から好きだった工作は小学生の頃も好きで、自分で描いた絵や紙で作った人形など、興​
​味があるものを描いて周りに見せつけていました。​

​氷河期時代​
​【中学生になって】​
​・モチベーショングラフ的に一番下がっている時期です。周りの目に執着しすぎて世界が狭くなっていきました。具体​
​的には特定の人と仲良くなりたくて他の人を見なくなったりしていたことを覚えています。また、知らない人に手を振​
​る、傘を振り回すなどの変なことをして怒られたことも印象的です。変なことをした理由は目立ちたかったから（笑）​

​昭和時代​
​【高校生は…】​
​・高校はとにかく受験が大変でした。宿題や進路の勉強を後回しにしてたくさん後悔しましたし、周りが勉強できるこ​
​とで落ち込んだり焦燥感がありました。本当なら、人からいわれる前に始めることができたらよかったです。​
​・高2からティーンズに通い始めました。通い始めたころは緊張していたけど、段々慣れてきました。過ごし方としては​
​3コマ分勉強をやっていて、通うことで勉強をするきっかけになりました。また、時間の管理ができるようになったこと​
​もうれしかったです。勉強以外だと、休憩時間にやっていたけん玉が面白くて、かなり上達しました！​

​未来​
​・4月からは大学に進学します。大学では思いついたこと、やってみたいことに対して臆せず動くことと良好な人間関係​
​を築くことを目標にしています。理由としては高校までの反省を生かして後回しにしたくない気持ちがあるのと、挑戦す​
​ることで色んな世界に入ることができるからです。​
​・また、今後楽しみなこととしては色々なジャンルの勉強をすることと、将来仕事をすることです。仕事に関しては、や​
​りたい仕事は今はまだ決まっていないので大学生活の中で見つけていきたいと考えています。​



​みなさんへ一言​
​【親へ】​
​・自分の将来を考えて病院やティーンズを探してくれてありがとうございました。大学に馴染めるように頑張ります。​
​【学校の先生へ】​
​・3年間、進路や勉強のサポートをしてくれてありがとうございました。これからも頑張ります。​
​【スタッフへ】​
​・進路や勉強のサポートをしてくれてありがとうございました。大学でも、教わったことを生かして頑張ります。​
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​Y・Eさん　​
​小学校：通常級⇒中学校：通常級⇒高校：私立高校⇒私立大学（理系）​
​利用時期：2024年10月～2026年3月　参加プログラム：週2日の平日セッション​
​TEENSで行っていたこと：学習、息抜き、スタッフとの近況確認​
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