
3月講座スケジュール一覧

今月のテーマ「 SNSマスター」＆「相手の気持ち」

3/2/月 3/3/火 3/4/水 3/5/木 3/6/金

小学生向け
ライブ
16:40～

【にんトレ講座】
～きく力～

ちがうところはどこ？

【にんトレ講座】
～ことばの力～

レポーターになろう

【にんトレ講座】
～みる力～

おなじかたちはどれ？

【にんトレ講座】
～ことばの力～

なんのなかまかな？

【にんトレ講座】
～みる力～

たりないのはどこ？

中高生向け
ライブ
17:20～

【ライフスキル講座】
SNSマスター『SNSの上手な使い

方（基本編）』

【ライフスキル講座】
SNSマスター『SNSの上手な使い

方（チャット編）』

【ライフスキル講座】
SNSマスター『SNSの上手な使い

方（写真編）』

【ライフスキル講座】
SNSマスター『SNSの上手な使い

方（使いすぎ編）』

【ライフスキル講座】
SNSマスター『上手な使い方（プ

ライバシー編）』

夜の講座
20:00~

【チャレンジ部】
ティーンズ発表会！

3/9/月 3/10/火 3/11/水 3/12/木 3/13/金

小学生向け
ライブ
16:40～

【にんトレ講座】
～きく力～

くわしくききとろう！

【にんトレ講座】
～みる力～

ちがうところはどこ？

【にんトレ講座】
～ことばの力～

なんのなかまかな？

【にんトレ講座】
～みる力～

おなじかたちはどれ？

【にんトレ講座】
～ことばの力～

なんのなかまかな？

中高生向け
ライブ
17:20～

【サークル活動】
鉄道！

【サークル活動】
アニメ・マンガ！

【サークル活動】
ゲーム！

【サークル活動】
グルメ！

【サークル活動】
音楽！

夜の講座
20:00~

3/16/月 3/17/火 3/18/水 3/19/木 3/20/金

小学生向け
ライブ
16:40～

【にんトレ講座】
～みる力～

ならびかえよう

【にんトレ講座】
～ことばの力～
そっくりさくぶん

【にんトレ講座】
～みる力～

なんのかけらかな？

【にんトレ講座】
～きく力～

くわしくききとろう！
お休み（祝日）

中高生向け
ライブ
17:20～

【ライフスキル講座】
新学期準備『心を準備する方法』

【ライフスキル講座】
新学期準備『変化に備えよう（友

達編）』

【ライフスキル講座】
新学期準備『変化に備えよう（学

業編）』

【ライフスキル講座】
新学期準備『変化に備えよう（生

活編）』
お休み（祝日）

夜の講座
20:00~

【チャレンジ部】
最終回特別編

3/23/月 3/24/火 3/25/水 3/26/木 3/27/金

小学生向け
ライブ
16:40～

【にんトレ講座】
～ことばの力～
そっくりさくぶん

【にんトレ講座】
～みる力～

たりないのはどこ？

【にんトレ講座】
～みる力～

ちがうところはどこ？

【にんトレ講座】
～ことばの力
そっくりさくぶん

【最終回】特別イベント
16:40~17:50

中高生向け
ライブ
17:20～

【解決！お悩み相談所】 【解決！お悩み相談所】 【解決！お悩み相談所】 【解決！お悩み相談所】

▼タイムスケジュール
16:40~：にんトレSP
17:00~：本編開始・建付け
17:05~：アイスブレイク
17:15~：自分史1分間スピーチ！
17:45~：今後のお知らせ
17:50~：おしまい

夜の講座
20:00~

※一部の講座タイトルや担当ナビゲータは変更の可能性がございます。予めご了承ください。


