
1月講座スケジュール一覧

今月のテーマ「お金のトリセツ」＆「目標のトリセツ」

1/5/月 1/6/火 1/7/水 1/8/木 1/9/金

小学生向け
ライブ

【にんトレ講座】
～ことばの力～

レポーターになろう
※冬休み時間※ 14:20~

【にんトレ講座】
～うごく力～

どんなポーズになる？
※冬休み時間※ 14:20~

【にんトレ講座】
～みる力～

たりないのはどこ？
※冬休み時間※ 14:20~

【にんトレ講座】
～ことばの力～
そっくりさくぶん

※通常時間※17:20~

【にんトレ講座】
～きく力～

くわしくききとろう！
※通常時間※17:20~

中高生向け
ライブ

【ライフスキル講座】
お金のトリセツ『お年玉管理術』

※冬休み時間※ 15:00~

【ライフスキル講座】
お金のトリセツ『お小づかい管理

術』
※冬休み時間※ 15:00~

【ライフスキル講座】
お金のトリセツ『見えないお金の

管理術』
※冬休み時間※ 15:00~

【ライフスキル講座】
お金のトリセツ『貯金のススメ』

※通常時間※17:20~

【ライフスキル講座】
お金のトリセツ『お金の優先順

位って何？』
※通常時間※17:20~

夜の講座
20:00~

【チャレンジ部】
ティーンズ発表会！

1/12/月 1/13/火 1/14/水 1/15/木 1/16/金

小学生向け
ライブ
16:40～

お休み（祝日）
【にんトレ講座】
～ことばの力～

インタビューにこたえよう

【にんトレ講座】
～うごく力～

どんなポーズになる？

【にんトレ講座】
～きく力～

くわしくききとろう！

【にんトレ講座】
～ことばの力～

インタビューにこたえよう

中高生向け
ライブ
17:20～

お休み（祝日）
【サークル活動】

新年会！
【サークル活動】

音楽！
【サークル活動】

グルメ！
【サークル活動】
アニメ・マンガ

夜の講座
20:00~

1/19/月 1/20/火 1/21/水 1/22/木 1/23/金

小学生向け
ライブ
16:40～

【にんトレ講座】
～うごく力～

まねしてみよう！

【にんトレ講座】
～きく力～

ならびかえよう！

【にんトレ講座】
～きく力～

どこにいくのかな？

【にんトレ講座】
～みる力～

ならびかえよう！

【にんトレ講座】
～きく力～

どこにいくのかな？

中高生向け
ライブ
17:20～

【ライフスキル講座】
目標のトリセツ『目標いる派？い

らない派？』

【ライフスキル講座】
目標のトリセツ『目標変える派？

変えない派？』

【ライフスキル講座】
目標のトリセツ『目標を立てよう

（生活編）』

【ライフスキル講座】
目標のトリセツ『目標を立てよう

（勉強編）』

【ライフスキル講座】
目標のトリセツ『目標を立てよう

（チャレンジ編）』

夜の講座
20:00~

【チャレンジ部】
ティーンズ発表会！

1/26/月 1/27/火 1/28/水 1/29/木 1/30/金

小学生向け
ライブ
16:40～

【にんトレ講座】
～みる力～

たりないのはどこ？

【にんトレ講座】
～きく力～

どこにいくのかな？

【にんトレ講座】
～ことばの力～

インタビューにこたえよう

【にんトレ講座】
～ことばの力～

インタビューにこたえよう

【にんトレ講座】
～みる力～

なんのかけらかな？

中高生向け
ライブ
17:20～

【解決！お悩み相談所】 【解決！お悩み相談所】 【解決！お悩み相談所】 【解決！お悩み相談所】 【解決！お悩み相談所】

夜の講座
20:00~

※一部の講座タイトルや担当ナビゲータは変更の可能性がございます。予めご了承ください。


