
生活 将来学習

　放課後等デイサービス　直営事業所（全11拠点）
　東　京　　新宿・御茶ノ水・三鷹・吉祥寺
　神奈川　　川崎・横浜・関内・溝の口
　埼　玉　　北浦和・川越
　千　葉　　本八幡
　宮　城　　長町（2025年3月開所予定）

ご利用までの流れティーンズの特徴

利用料

発達の凸凹を活かして

自立も、就職も。

放課後等デイサービス ＆ オンライン講座　

幅広い
利用者層

高校生中学生小学生 その他

27％％ 34％％ 38％％
%1

累計利用者数

1600人超

発達障害・グレーゾーンのお子様が向き合う、学習・生活・将来の
3つのニーズにお応え。
将来の就職自立に向けて、前向きに自己理解を深め、自分にあった
進路を選択できるように伴走します。

お応えする3つのニーズ

発達障害の方の就労支援に特化したKaienが運営しています。

卒業後も続く支援体制

ニューロダイバーシティ社会実現を目指す
Kaienの子ども向けサービス

体験 / 個別相談
全国の事業所で随時開催し、疑問や質問、ご相談
に個別にお答えします。オンラインの個別相談
（約30分） も受け付けておりま す。

STEP

01

ご利用の手続き
ご利用を希望される場合は、お住まいの自治体
（障害福祉の窓口）にて「受給者証」の申請をし
ていただきます。

STEP

02

ご利用開始
受給者証の交付を受けた方、またはすでにお持ち
の方は事業所にてご利用の契約手続き（約3時間）
となります。ご契約後、ご利用開始となります。

STEP

03

※国の障害福祉サービス事業のため、金額は事業所のスタッフ体制
や、ご利用者様の自己負担額の上限によって変動します。

1回 1,000円～1,200円

体験/個別相談ウェブサイト

 まずは体験 / 個別相談へ 



小学生向け 小学生
向け

中高生向け 中高生向け

平日セッション
（16:00-17:00）

+
平日セッション
（16:00-17:00）

テスト
宿題の計画立て

ICT機器の活用

オリジナル
学習教材

合理的配慮
サポート

平日セッション

オンライン講座

利用可能時間：15:20-18:30の中で約2時間
週末お仕事体験

利用可能時間：10:20-または13:50-の約2,3時間

学習サポート

進路サポート

自分にあった学習法を身に着け
ていきます。

進学先の見通し 進路の選択肢

受験対策 卒業後のイメージ

個人面談や学校訪問を通して、納
得の進路選択をサポートします。

30種類以上の体験プログラム

ゲーム
クリエイター

カフェ店員

経理／人事 伝統工芸

疑似職場のなかで、プログラマ
ーから伝統工芸職人まで幅広い
仕事を”試着”することができま
す。
また、体験する中で報告相談の
仕方や自分の凸凹とその対策を
学んでいきます。

なりきりYoutuber カウンセラー

平日夕方に毎日30分。
ライフスキル講座、お悩み相
談所、サークル活動（鉄道/ア
ニメ/ゲーム等）など、月額
990円で参加し放題。
お子様の将来の就職や自立に
向けて、自分の強みや苦手の
理解を深めるプログラムをご
用意しています。 
長期休みには、短期講座や合
宿も開催！

継続コース：平日夕方　短期講座：平日夜・休日・長期休み

サークル

サークル

月 火 水 木 金

サポート体制
関係機関との連携／事業所でのペアレントトレーニング／保護者面談等

病院
学校

福祉

関係機関との連携

学校や病院など、お子様が関係する機関との連携も実施しています。
実績として、担任の先生と進路の方向性のすり合わせ、合理的配慮の
活用調整、主治医や医療機関の見立ての確認などがあります。

月に1度のペースで開催する保護者
向け勉強会。
お子様の発達障害の受け止め方、
子育てストレス解消法、就職まで
に活用できるサポートなど、さま
ざまなテーマで実施しています。

ペアレントトレーニング

1月

2月

3月

4月

5月

6月

お金のトリセツ
目標のトリセツ

性の話
相手の気持ち

SNSマスター
新学期準備

上手な気持ちの伝え方
身だしなみマスター

自分に合った学び方
ICTマスター

7月

8月

9月

10月

11月

12月進路選択のトリセツ
相談術

段取りマスター
ゲームのトリセツ

睡眠のトリセツ
サボり術

はたらくマスター
強みの見つけ方

生活術
大人との付き合い方

感情のトリセツ
心の健康

合理的配慮（受験編）
モノの管理術

日土

プレティーンズコース
（10:20-12:00）AM

PM

一般コース
または

専門コース
（13:50-15:50）

一般コース
（10:20-12:20）

一般コース
または

専門コース
（13:50-15:50）

+

※プレティーンズコース：主に小学校低学年向け
※専門コース：主にマインクラフトやプログラミング等を用いた業務を実施
※プレティーンズコースと専門コースは一部の事業所のみ実施（曜日も異なる場合があります）

利用者の声

カフェの仕事の体験で『クレーマー対応』を経験した時、
びっくりしてショックを受けました。

今思うと、本当の仕事に就く前に「接客業ってこんなお客さん
もいるんだ」という事を学べてよかったです。 

（小4～高3で利用　男子）

勉強や予定の抜け落ちている部分がないかを中⼼に相談し、
管理術を⾝に着けて⾏くことにも取り組みました。

自分が取り組める量やスピードの限界があることに気が付き、
進学する時には合理的配慮を受けるきっかけになりました。

（⼩6〜⾼3で利用　女子）

利用者の声

生活スキルサポート

友だち関係 自己管理

ライフスキル 自己理解
特性受容

思春期ならではの悩みを、スタッ
フへの相談やライブ講座などで解
決します。

16:40-

17:20-

詳細はこちら


