
 『学生生活！辛いことも楽しいこともあった！』　 

 ⼩学⽣時代 
  ⼩学校は楽しいことも⼤変なことも両⽅あった。⼩学４年⽣の時の先⽣はとにかく優しい先⽣だったのを 
 覚えている。６年⽣の時の先⽣は良く怒ってたのをよく覚えている。⾊々な⼈を知った時期だったように思 
 う。 

 中学校時代 
  中学時代は⾃分のできることが増えてきた。⼀番楽しかったのは中学２年⽣のときのスキー教室︕今でも 
 覚えているぐらいとても楽しかった︕最初は⼤変なことも多かったけど学年が上がるにつれて楽しいことも 
 増えてきた。 

 ⾼校時代 
  ⾼校時代が⼀番充実していたように思う。⼤変なことも楽しいこともたくさんあった。部活はバスケット 
 ボール部に所属してみんなとたくさん練習した。あるとき顧問の先⽣が「スリーポイントシュートは打って 
 はいけない」と⾔い出したのが⾟かった。僕としてはスリーポイントシュートを打ちたかったのに。。。 
  でも、⾼校では親友もできた。親友とはいろいろなことを話した。親友と⼀緒にいるときや「頑張 
 れ︕」って応援されると頑張れることがある。サッカーや野球の観戦が楽しい。これからも続けていきた 
 い。みんなからは笑顔が素敵だねって⾔われる。それは⾃分の強みだと思う。 

 家族への⼀⾔ 
  これから⾊々迷惑かけると思うけど、その時はよろしくお願いします。 



 18年間のモチベーショングラフ 
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 ⼩学校⇒中学校⇒⾼校（特別⽀援学校⾼等部）⇒就職 
 利⽤時期︓⼩学５年⽣〜⾼校３年⽣   
 参加プログラム︓週1⽇の平⽇個別セッション 
 ティーンズで⾏っていたこと︓⾃⽴で必要なスキルの整理。⽣活の相談 
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