
 『偶然の出会いでとあるバンドを好きになる! それが心の支えになった』 
 　O.Tさん 

 所属先が変わる度、ホッとしたりムッとした幼少期 
    保育園では  絵本を読んだり、パズルしたり、だるくて⾏きたくないと思うこともあった。⾏くのがめんどく 
 さい。周りと仲よくできなくてみんなが嫌だった。 
  ⼩学校は最初の1か⽉だけ通常級、馴染めなくてその後遠い学校（⽀援級）に移った。最初の学校ではつ 
 ねってきたりいやがらせする⼦もいて、開放された気分だった。 
  家の近くの⼩学校に⽀援級が設置されたので、⼩学校3年⽣でまた転校した。学校⾃体は楽しくなかった。 
 級友の中には⾮常識な⼦もいて、それも含めて嫌だった。下級⽣がいうことを聞かなかったとかそんな理由 
 で喧嘩も多かったし、6年⽣になるころには腐っていた。前の⼩学校は転校しても遊びに⾏ったりできたけ 
 ど、新しい学校では先⽣も信⽤していなかった。 

 🎤⼈⽣を変える出会い⚾ 
    ⼩学校2年⽣の時に標識の本で⾒つけたマークがかっこよすぎて、ある野球チームを応援し始めた。CSで試 
 合を⾒たりしながら徐々に野球のルールを知った。3年⽣の時にはプロ野球そのものにはまった。⾃分が野球 
 をすることも考えたけど、上⼿くやれるか⼼配だった。恐らくやるのとみるのは違う。⾃分は⾒る派がいい 
 なと思った。はじめて推しの球場に⾏ったのも⼩学校3年⽣。いろんな球場に観戦しに⾏っていた。今でも継 
 続してそのチームを応援しているし、将来そのチームの地元に住んでみたいという野望がある。 
  ⼩学校6年の時、たまたま⾒た朝の番組で、ある伝説のバンドの特集をしていた。番組にはそのバンドの 
 リーダーが出演していて、バンドとしての紆余曲折の歩みを話していた。そのストーリーがかっこよく、⾃ 
 分はすっかり魅了されてしまった。動画サイトで調べて曲を聞くと、⾳も、ボーカルの裏声も全てよかっ 
 た。⾳楽番組でそのバンドの出番が来るまで、夜遅くまで粘ったこともあった。 
  好きなことがあったことで、学校は⾯⽩くなかったけど充実していたと思う。 

 記憶から抹消したい地獄期でも、推しの存在で⽣活が潤う 
    情緒の⽀援級がなかったので、中学は  通常級に⾏くことにした。ただ、運動会の練習で失敗したことを責め 
 られたり、⼊ってすぐにいじめや嫌がらせがはじまった。話したくないほどつらかった。学校には⾏くのを 
 やめた。卒業アルバムや卒業証書もすべて捨てて、この時期のことは記憶から抹消している。 
  お⼩遣いで好きなバンドのCDを買って聞いたり、TVにも出てたのでそれをチェックしたりした。⼼の⽀ 
 え。 
 バンドや野球チームはやっぱり⽣活に潤いを与える存在。特に推しのバンドの曲を聞いているときが楽し 
 かった。実際に握⼿会に⾏ってメンバーと握⼿もした。推し活は楽しかったし、⾃分にとっては神様のよう 
 な存在だった。 



 いい仲間ができた⾼校⽣活でも      
 悶々とした気持ちは続く 

    中学に⾏っていなかったこともあり、不登校でも勉 
 強不⾜でも⾏ける⾼校、家から近い⾼校を選んだ。 
 選んだ時はそこがベストだと思った。⼼機⼀転で⾶び 
 込んだ⾼校⽣活でもいろいろマイナスの出来事があっ 
 た。例えば、⽣徒総会ではレベルの低い質問が⾶び 
 交って不快感を覚えた。⾃分はHR委員会の代表として 
 参加していたが対応にイライラした。そのほかにも態 
 度が悪く嫌な先⽣がいたり、廊下を⾛ったり、男⼥や 
 ⼈で態度を変えるなど⼀部⾮常識な⽣徒もいた。学校が嫌いになった時もあった。けど、⾼校⽣活は楽し 
 かった。⾼校⽣活でも、引き続き推し活は充実していた。野球好きの友達と野球を⾒に⾏ったこと、⼈⽣で 
 初めてカラオケに⾏って好きなバンドの歌を歌ったことなど、仲間と⼀緒に楽しむ楽しさも知った。仲の良 
 い友達も出来た。卒業してからも仲よくしたいと思っている。 
 もうひとつ。世の中には⾃分に合わない⼈もいる。⼈間は万⼈に好かれることはないんだと割り切り始め 
 た。マイナスの⼈からの影響は、マイナスでしかない。 

 この先は⻩⾦期であってほしい 
  卒業後は⼤学で数学を学ぶ。バイトを始める予定。⾃分のお⾦で野球観戦をしたい。 
 勉強にも⼒を⼊れて、いつか個別の塾で数学を教える⼈になりたいという夢がある。 

 18年間のモチベーショングラフ 
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 利⽤時期︓  ⼩6〜⾼3  
 参加プログラム︓  個別セッション、お仕事体験 
 TEENSで⾏っていたこと︓  学習・進路相談や⾯談・⼊試対策など 
 ⻑所︓  数少ないZ世代の90年代ロックが好き、  勝負強いと思う。⼟壇場に強い 
 ⾃分に⼀⾔︓  がんばれ、あきらめるな 
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