
 『TEENSの5年間』　　 

                          （選んだ理由）緑茶、緑⾊が好きだから 

 ⼩学校時代 
 計算や数字が得意。⼀⽅で、「思ったことを⼝にしてしまい」、友だちや家族とトラブルがあった。 

 中学校時代 
 計算や数字が得意。⼈の気持ちに気づくようになって、発⾔を気を付けるようになった。中2の頃から嘘を全くつかなく 
 なった。それまで嘘をついて後悔したことと、嘘をつく必要もなくなり⽌めた（嘘は⼈に嫌がられるから）。中1から 
 YouTuber（ゲーム）になった。⾃分で決めた︕フリースクールに⾏くようになったが、⽣徒が少なくて、先⽣が辞めて 
 しまった。中2からTEENSに通い始める。フリースクールの代わりに⾏ける場所を探して。 

 ⾼校時代 
 ⾼1は友⼈関係で⼀番⾟かった。計算や数字が得意、好きなことは変わらず続けた。友だちが沢⼭できた。⼀番⾊々な⼈ 
 と話せた時期。 

 TEENSの後輩へ⼀⾔ 
 「もし、つらいことや悩みがあったら、学校の先⽣、TEENSスタッフも含め⾝近な⼤⼈に相談しよう。普段は親に話さ 
 ないと思うけど、  いつでも親や親戚は⾃分の味⽅だということを忘れないでほしいです  。」 

 18年間のモチベーショングラフ 
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 Sさん 公⽴⼩学校⇒公⽴中学校⇒フリースクール（中1〜）⇒私⽴⾼校⇒就労移⾏ 
 利⽤時期︓  中2〜⾼3 
 参加プログラム︓  平⽇週2回（⽇中⽀援、学習⽀援）＋お仕事体験  
  ⇒コロナ後（⾼校進学後）平⽇週1⽇（個別セッション）＋お仕事体験 
 TEENSで⾏っていたこと︓  宿題／スタッフとのお話／検定試験勉強／進路相談 
 ⻑所︓  相⼿のことを考えることができる。友だちや後輩に優しい、丁寧、親切にできる。 
 過去の⾃分に⼀⾔︓  「3年前の⾃分へ」3年前は何にも⽬標がなかった。せっかく慣れた中学校から離れるのが  嫌だっ 
 た。⾼校に⾏くのは⾯倒だった。3年前よりもっと「⼈と話せるようになったり、友だちが増えているから⼤丈夫だ 
 よ︕」と伝えたいです。 
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