
 『様々な人に支えられた小中高校生時代』　 

 「将来の夢」のきっかけに出会えた⼩学⽣時代 
  ⼩学校時代は、学校に⾏きたくない気持ちが強く不登校に。ただ、そこで将来の夢のきっかけとなるスクールカウン 
 セラーの先⽣との出会いがありました。お家まで迎えに来てくれて、⼀緒に登校訓練。途中、公園でジュースをおごっ 
 てもらったことは良い思い出です。⾼学年になってしんどいこともありましたが、スクールカウンセラーの先⽣が⼼の 
 よりどころになりました。⾃分が今の進路に進むことになったきっかけです。 

 いじられっこキャラの中学校時代 
  本来通う場所ではない中学校に進学。０からのスタートで⼼機⼀転。周囲からはいじられキャラとして接してもらい 
 楽しい時間を過ごせました。担任の先⽣と戦うこともあったけど、平穏な中学時代を過ごしました。 

 中は地獄・外は天国の⾼校時代 
  学校は地獄、それ以外は天国だった⾼校時代。特に３年⽣。受験が⼤変でプレッシャーに押しつぶされそうに…。そ 
 れでも何とか進路を決めることが出来ました。コロナの影響が⼤きく、学校⾏事は⼊学式含め全つぶれ。マスクの下が 
 分からない友⼈達。それでも、連絡を頻繁に取り合う友⼈ができ、旅⾏に⾏ったり、ゲーセン⾏ったり。学校外での楽 
 しい思い出が出来ました。 

 TEENS後輩へ⼀⾔ 
  スタッフとの付き合い⽅が重要︕教えるのが上⼿なスタッフと下⼿なスタッフを⾒分けてください。スタッフをいじ 
 るのも⼀つの⼿です。 
  お仕事体験をする⼈は、昇進を⽬指して頑張ってください︕ 

 ー ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ 
 Aさん 公⽴⼩学校（通級）⇒公⽴中学校（通常級）⇒私⽴⾼校普通科⇒⼤学進学 
 利⽤時期︓⼩4〜⾼3 参加プログラム︓週3⽇の個別セッション 
 TEENSで⾏っていたこと︓進路相談、⽇々の学習の段取り、同世代とのコミュニケーション、お仕事体験 等 
 ⻑所︓  ⼈づきあいが上⼿、TEENSで相談が上⼿になりました︕ 
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