
【お仕事インタビュー】実際にそのお仕事の経験のある方をゲストにお招きし、直接お話を聞いていきます！
【じぶん研究講座】「自分は何派」を探求し自分について理解を深めていきましょう！
【チャレンジ部】自分の好きなもの、伝えたいことを発表し合い、お互いにエールを送ります。
【サークル】テーマにそって参加者全員で自由に語ることができる空間です。誰でも参加できます！
【ルーキーズカフェ】入会から3か月以内の方推奨！TEENSってどうやって参加するの？何をするの？など、不安を一緒に解消しましょう！

ホップ ジャンプ 特別イベント

ステップ サークル 今月のおすすめ講座

時間
(30分) 月 火 水 木 金 土 日

7/1 7/2 7/3

ホップ
17:00~

【サークル】
~夏について~

ナビゲーター 中野

ステップ
①17:00~
②20:00~

※17:00~のみ
【お悩み相談】
お悩み相談所

ナビゲーター 野田萌

ジャンプ
18:00~

【PCスキル講座】
めざせscratchで

パチモンマスター！④

ナビゲーター 中野

特別企画
(金)20:00~

【チャレンジ部】
TEENS発表会＆

チャレンジ○○宣言

ナビゲーター 中野
7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10

ホップ
17:00~

【サークル】
~鉄道~

【いろマス】
~夏休みの計画を立てよう！~

【いろマス】
夏休み何する？

~宿題編~

【いろマス】
夏休み何する？

~お出かけ編~
※おやすみ

ナビゲーター 森谷 相澤 井手 千葉

ステップ
①17:00~
②20:00~

【ライフスキル】
~計画だてって必要ですか？~

【ライフスキル】
~上手な計画のたてかた①~

【ライフスキル】
~上手な計画のたてかた②~

【ライフスキル】
~ラクラク予定管理術~

※17:00~のみ
【お仕事インタビュー】
~コーヒー屋さん（バリスタ）~

ナビゲーター 野田萌 野田渓 佐原 佐原 野田渓

ジャンプ
18:00~

【最低限シリーズ】
~一人暮らしの家賃~

【最低限シリーズ】
~一人暮らしの食費~

【最低限シリーズ】
~一人暮らしの趣味費~

【サークル】
~鉄道~

【最低限シリーズ】
~一人暮らしの生活費~

ナビゲーター 森谷 相澤 井手 千葉 中野

特別企画
(金)20:00~

【じぶん研究講座】
~何かにハマったとき~
熱が入りすぎちゃう派？
途中で熱が冷めがち派？

ナビゲーター 野田渓
7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17

ホップ
17:00~

【いろマス】
~楽しくゲームをしよう！~

【サークル】
~アニメ~

【いろマス】
~ほどよくゲームをしよう！~

【いろマス】
~なかよくゲームをしよう！~

【いろマス】
~かしこくゲームをしよう！~

【保護者向けイベント】

オンライン
10:30~12:00

【週末スクーリング】

-ホップ-
11:00~12:30

-ステップ-
-ジャンプ-

13:30~15:00

-オンライン-
17:00~17:45

ナビゲーター 森谷 相澤 井手 千葉 中野

ステップ
①17:00~
②20:00~

【サークル】
~アニメ~

【ライフスキル】
~ゲームってどんな存在？~

【ライフスキル】
~ゲームで身に付く
ライフスキル①~

【ライフスキル】
~ゲームで身に付く
ライフスキル②~

※17:00~のみ
【ライフスキル】

~ゲームで怒られないための
㊙テク~

ナビゲーター 野田萌 野田渓 佐原 佐原 野田萌

ジャンプ
18:00~

【最低限シリーズ】
~一人暮らしの防犯~

【最低限シリーズ】
~一人暮らしの防災~

【最低限シリーズ】
ひとづきあい

~大学生編~

【最低限シリーズ】
ひとづきあい

~社会人編~

【サークル】
~アニメ~

ナビゲーター 森谷 相澤 井手 千葉 中野

特別企画
(火)19:00~
(金)20:00~

19:00~19:30
🔰特別企画🔰

~ルーキーズカフェ~

【チャレンジ部】
TEENS発表会＆

チャレンジ○○宣言
ナビゲーター 野田渓 中野

7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24

　🌻TEENS夏休み期間（7/21～8/24）🌻　　ホップ⇒14:00~　ステップ⇒14:00~/20:00~　ジャンプ⇒15:00~のみ

ホップ
17:00~

※祝日の為
おやすみ

【おしごと講座】
~清掃係~

【サークル】
~ゲーム~

※14:00~
【おしごと講座】

~デザイナー~

※14:00~
【おしごと講座】

~美容師~

ナビゲーター 相澤 井手 中野 中野

ステップ
①17:00~
②20:00~

【サークル】
~ゲーム~

【お仕事研究会】
~清掃係~

※14:00~ / 20:00~
【お仕事研究会】

~デザイナー~

※14:00~のみ
【お仕事研究会】

~美容師~

ナビゲーター 野田渓 佐原 野田渓 野田萌

ジャンプ
18:00~

【お仕事体験】
~TEENS家事代行サービス①~

【お仕事体験】
~TEENS家事代行サービス②~

※15:00~
【サークル】

~ゲーム~

※15:00~
【お仕事体験】

~TEENS家事代行サービス③~

ナビゲーター 相澤 井手 中野 中野

特別企画
20:00~

【じぶん研究講座】
はたらきやすいのはどっち？

特例子会社のお仕事
農林中金ビジネスアシスト株式会社

ナビゲーター 野田渓
7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31

　🌻TEENS夏休み期間（7/21～8/24）🌻　　ホップ⇒14:00~　ステップ⇒14:00~のみ　ジャンプ⇒15:00~のみ

夏休み限定
10:00~11:30

【TEENSホームルーム】
~朝礼＆なんでも自習室~

ホップ
14:00~

【にんトレ】
~どこにいくのかな？~

【にんトレ】
~なんのかけらかな？~

【にんトレ】
~ちがうところはどこかな？~

【サークル】
~たべもの~

【にんトレ】
~おなじかたちはどれかな？~

ナビゲーター 森谷 相澤 中野 千葉 中野

ステップ
14:00~
のみ

【お悩み相談】
お悩み相談所

【お悩み相談】
お悩み相談所

【サークル】
~カメラ~

【お悩み相談】
お悩み相談所

【お悩み相談】
お悩み相談所

ナビゲーター 野田萌 野田渓 佐原 佐原 野田萌

ジャンプ
15:00~

【PCスキル講座】
~scratch大喜利①~

【サークル】
~音楽~

【PCスキル講座】
~scratch大喜利②~

【PCスキル講座】
~scratch大喜利③~

【PCスキル講座】
~scratch大喜利④~

ナビゲーター 森谷 相澤 中野 千葉 中野

特別企画
20:00~

【じぶん研究集中講座】
~オリエンテーション~

【じぶん研究集中講座】
~宿題ってすぐやる?

あとでやる?~

【小中高生インターン】
事前学習

~オープンハウス~

【じぶん研究集中講座】
~じぶんの趣味って
一般的?個性的?~

【小中高生インターン】
事前学習
~EYJapan~

ナビゲーター 森谷 野田渓 千葉 佐原 中野


