
               【お⼦様向け こどもミッテルの使い⽅】 

 ■ライブ   ※しごと未来塾限定 

 こどもミッテルでは、平⽇に毎⽇オンライン講座を受けられます。 

 顔を出しても出さなくても、チャットだけの参加でも⼤歓迎です︕ 

 テーマは学校で役⽴つこと・趣味のこと・将来のことなどなど… 

 興味のある講座に参加してみてくださいね︕ 

 〜使⽤⽅法〜 
 ①こどもミッテルにログイン 

 ②トップページ（サプリ）で「ホップ」「ステップ」「ジャンプ」のいずれかをクリック 

 ③⽇時を確認して、参加する講座の名前をクリック 

 ④Zoomが開くので、名前を設定して講座に参加︕ 

 ※Zoomの画⾯やチャットを通して、個⼈情報（名前・住所など）を流失しないようにしましょう。 

  Zoom上の名前は本名にしないでください。 



               【お⼦様向け こどもミッテルの使い⽅】 

 ■オンデマンド動画 
 学校・⼈づきあい・将来に必要なスキルが⾝につく動画教材です。 

 1本あたり1〜3分程で、いつでも⾒ることができます。 

 好きな動画を選んで⾒てみてくださいね︕ 

 〜使⽤⽅法〜 
 ①こどもミッテルにログイン 

 ②トップページ（サプリ）で下にスクロール 

 ③⾒たいテーマをクリックして動画視聴 

 ④確認テストを受ける 



               【お⼦様向け こどもミッテルの使い⽅】 

 ■バイタル 
 今⽇の気分・睡眠・⾷事・お薬・気分などを記録できます。 

 毎⽇⼊⼒すれば、⾃分の調⼦のデータを蓄積することができます。 

 また、ゲスト会員にお知らせすることもできます。 

 〜使⽤⽅法〜 
 ①こどもミッテルにログイン 

 ②メニューから「バイタル」をクリック 

 ③⼊⼒したい項⽬の「⼊⼒する」をクリック 

 ④⼊⼒をして、「登録する」をクリック 


