
8月講座スケジュール
【サークルとは？】テーマにそって参加者全員で自由に語ることができる空間です！
【じぶん研究講座とは？】予約が必要な講座です。お家の方と確認して予約を取ってご参加ください！
※ナビゲーターは変更の可能性があります。

時間
（30分）

月 火 水 木 金 土 日

8/2 3 4 5 6 7 8

　🌻TEENS夏休み期間（7/21～8/24）🌻　　ホップ⇒14:00~　ステップ⇒14:00~/20:00~　ジャンプ⇒15:00~のみ

夏休み限定
ルーム

10:00~11:30

【TEENSホームルーム】
~朝礼＆なんでも自習室~

ホップ
14:00~

【いろマス】
こんなときどうする？

~勉強編~

【いろマス】
こんなときどうする？

~宿題編~

【サークル】
~ゲーム~

【いろマス】
こんなときどうする？

~友達編~

【いろマス】
こんなときどうする？

~遊び編~
ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

ステップ
①14:00~
②20:00~

【ライフスキル】
正しい弱みの考え方
~弱みって何だろう~

【サークル】
~ゲーム~

【ライフスキル】
正しい弱みの考え方
~リフレーミング~

【ライフスキル】
正しい弱みの考え方

~代替手段を考えよう~

【ライフスキル】
正しい弱みの考え方
~弱みの活かし方~

ナビゲーター 飯島 野田渓 佐原 堀井 野田渓

ジャンプ
15:00~

【サークル】
~チャレンジ~

【リフレーミング】
~自分の短所って？~

【リフレーミング】
~ポジティブな

とらえ方~

【リフレーミング】
~短所を長所に
変えてみよう~

【リフレーミング】
~短所を長所で

伝えよう~
ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

夏休み限定
20:00~20:45 【じぶん研究講座】 【じぶん研究講座】 【じぶん研究講座】

9 10 11 12 13 14 15

　🌻TEENS夏休み期間（7/21～8/24）🌻　　ホップ⇒14:00~　ステップ⇒14:00~/20:00~　ジャンプ⇒15:00~のみ

夏休み限定
ルーム

10:00~11:30

【TEENSホームルーム】
~朝礼＆なんでも自習室~ 【週末スクーリング】

~先輩風を吹かせよ~

※時間など詳細決まり
次第お知らせ予定

ナビゲーター
森谷 / 野田萌

ホップ
14:00~

【いろマス】
お仕事を知ろう

~音楽~

【いろマス】
お仕事を知ろう

~先生~

【いろマス】
お仕事を知ろう

~建築~

【サークル】
~アニメ~

【いろマス】
お仕事を知ろう
~カメラマン~

ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

ステップ
①14:00~
②20:00~

【おしごと研究会】
お仕事を調べよう

~音楽家~

【おしごと研究会】
お仕事を調べよう

~先生~

【サークル】
~アニメ~

【おしごと研究会】
お仕事を調べよう

~建築家~

【おしごと研究会】
お仕事を調べよう

~カメラマン~
ナビゲーター 飯島 野田渓 佐原 堀井 野田渓

ジャンプ
15:00~

【お仕事体験】
お仕事を体験しよう

~音楽家~

【サークル】
~チャレンジ~

【お仕事体験】
お仕事を体験しよう

~先生~

【お仕事体験】
お仕事を体験しよう

~建築家~

【お仕事体験】
お仕事を体験しよう

~カメラマン~
ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

夏休み限定
20:00~20:45 【じぶん研究講座】 【じぶん研究講座】

16 17 18 19 20 21 22

　🌻TEENS夏休み期間（7/21～8/24）🌻　　ホップ⇒14:00~　ステップ⇒14:00~/20:00~　ジャンプ⇒15:00~のみ

夏休み限定
ルーム

10:00~11:30

【TEENSホームルーム】
~朝礼＆なんでも自習室~

ホップ
14:00~

【いろマス】
何が向いてるかな？

~勉強編~

【いろマス】
何が向いてるかな？

~友達編~

【いろマス】
何が向いてるかな？

~遊び編~

【いろマス】
何が向いてるかな？

~お仕事編~

【サークル】
~鉄道~

ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

ステップ
①14:00~
②20:00~

【ライフスキル】
強みの見つけ方

~強みって何だろう~

【ライフスキル】
強みの見つけ方
~日常生活から
見つけよう~

【ライフスキル】
強みの見つけ方

~嫌いから考えよう~

【サークル】
~鉄道~

【ライフスキル】
強みの見つけ方

~強みの活かし方~

ナビゲーター 飯島 野田渓 佐原 堀井 野田渓

ジャンプ
15:00~

【ビジネススキル】
やりたい仕事の

見つけ方
~仕事の種類~

【ビジネススキル】
やりたい仕事の

見つけ方
~すきなことを仕事にする~

【サークル】
~チャレンジ~

【ビジネススキル】
やりたい仕事の

見つけ方
~身近なことを仕事にする~

【ビジネススキル】
やりたい仕事の

見つけ方
~できそうなことを

仕事にする~
ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

夏休み限定
20:00~20:45 【じぶん研究講座】 【じぶん研究講座】

23 24 25 26 27 28 29

　🌻TEENS夏休み期間（7/21～8/24）🌻
【保護者向けイベント】

お子様の自己理解を
深める関りとは？

オンライン
10:30~12:00

ナビゲーター
未定

夏休み限定
ルーム

10:00~11:30

【TEENSホームルーム】
~朝礼＆なんでも自習室~

ホップ
14:00~

※8/25~
17:00~

【サークル】
~夏休み~

【いろマス】
写真の見せ方

~トリミング編~

※17:00~
【いろマス】
写真の見せ方
~明るさ編~

※17:00~
【いろマス】
写真の見せ方
~色合い編~

※17:00~
【いろマス】
写真の見せ方

~キャッチコピー編~
ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

ステップ
①14:00~
②20:00~

※8/25~
①17:00~
②20:00~

【PCスキル講座】
写真を

レタッチしてみよう
~トリミング~

【PCスキル講座】
写真を

レタッチしてみよう
~明るさの調整~

※①17:00~/②20:00~
【PCスキル講座】

写真を
レタッチしてみよう

~色の調整~

※①17:00~/②20:00~
【PCスキル講座】

写真を
レタッチしてみよう
~キャッチコピー~

※①17:00~/②20:00~
【サークル】
~夏休み自慢~

ナビゲーター 飯島 野田渓 佐原 堀井 野田渓

ジャンプ
15:00~

※8/25~
①18:00~
②20:00~

【PCスキル講座】
レタッチ職人
~トリミング~

【PCスキル講座】
レタッチ職人

~明るさの調整~

※①18:00~/②20:00~
【PCスキル講座】

レタッチ職人
~色の調整~

※①18:00~/②20:00~
【サークル】
~チャレンジ~

※①18:00~/②20:00~
【PCスキル講座】

レタッチ職人
~キャッチコピー作成~

ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

夏休み限定
20:00~20:45 【じぶん研究講座】

30 31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5

ホップ
17:00~

【にんトレ】
~ちがうところは

どこかな？~

【サークル】
~アニメ~

【にんトレ】
~なんの

なかまかな？~

【にんトレ】
~インタビューに
こたえよう！~

【にんトレ】
~なんの

かけらかな？~
ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野

ステップ
①17:00~
②20:00~

【サークル】
好きなことを話そう
~TEENS発表会！~

【お悩み相談】
お悩み相談所

【お悩み相談】
お悩み相談所

【お悩み相談】
お悩み相談所

【お悩み相談】
お悩み相談所

ナビゲーター 飯島 野田渓 佐原 堀井 野田渓

ジャンプ
①18:00~
②20:00~

【時事ネタで語ろう】
~自由研究は必要？

夏の宿題を考えよう~

【時事ネタで語ろう】
~生き物の値段について

考えよう~

【時事ネタで語ろう】
~人工知能からみる
これからの社会~

【時事ネタで語ろう】
~携帯料金値下げ！

スマホの向き合い方~

【サークル】
~チャレンジ~

ナビゲーター 森谷 相澤 千葉 井手 中野


