
社会性UP 自尊心UP 自己理解UP

将来に向けて
一歩先行く準備をはじめよう！

月額9,800円　　　で受け放題！

【はたらく⼒を�める】キャリアデザインプログラム TEENS

☾ ウェブTEENS

どんぐり発達クリニック 宮尾 益知先生監修

「困ってるのは
自分だけじゃ

ないって初めて
知りました」

「たくさん褒めら
れてうれしそう
です。毎日参加
しています」

(税別）



未就学児から高校生まで
選べる多彩なプログラム

⼩��� | �知��トレーニング 他

「みる⼒」

「きく⼒」

「ことばの⼒」

クイズ感覚で認知機能トレーニン
グにチャレンジ！状況を理解した
り、考えを言葉にするための基本
的な能力を養います。

中��� | ライフスキルトレーニング 他

「��⼒を�めよう」

「イライラのトリセツ」

「お�み相��」

学校生活に役立つ情報が満載！
コミュニケーションやアンガーマ
ネジメントなどを学びながら社会
性を高めていきます。

���� | キャリアプランニング 他

「�路について�えよう」

「�場での��相を�ぶ」

「Excel基���」

将来のために一歩先行く学びを！
ビジネススキルやキャリアプラン
ニングについて学びながら、自立
に向けた準備を始めましょう。

お仕事体� | 事��コース 他

「�理�」

「�理カウンセラー」

「プログラマー」

オンラインでお仕事を疑似体験！
様々な職種への理解を深め、実践
をとおして仕事のやりがいや楽し
さを発見していきます。


